
847, 12 ième rang 

Val Joli 

Tél. : 819-628-0566 

 

Nom de l’enfant : ___________________________________ Février 2023 

Niveau : __________________CLASSE : _________________ 

**SVP, ENVOYEZ CETTE COPIE AU SECRÉTARIAT** 

 

Portion régulière (6,25 $) X _________________= ___________ 

Portion musclée (7,25$) X __________________=___________ 

Crédit à appliquer (inscrire la date) : ___________________ 

NOM DU PARENT : _________________________________ 

Date : ________________  

Total à payer : _____________________________________  

 

LES VIREMENTS BANCAIRES SONT MAINTENANT 

ACCEPTÉS!  

Moncuisinier@hotmail.com  réponse : repas 

Payable par chèque ou argent, ou en magasin par débit, argent ou crédit avant le 26 janvier 2023 

Inscrivez un X sur les journées que vous désirez et retournez la feuille par courriel au moncuisinier@hotmail.com ET UNE COPIE À L’ÉCOLE 

SVP. 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi 
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Vacances! 
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Vacances! 

   

     

mailto:Moncuisinier@hotmail.com


847, 12 ième rang 

Val Joli 

Tél. : 819-628-0566 

 

 

      

Bonjour chers parents! 

 

Nous avons mis une boîte de suggestion pour avoir le pouls des goûts des enfants.  

Nous avons eu de très nombreuses et intéressantes idées!!! Des suggestions partant du hot 

dog au ketchup au tartare de saumon, en passant par les carmelitas (dessert un peu sucré, 

mais délicieux) jusqu’aux sandwiches… Bref, vos enfants sont diversifiés et créatifs à 

souhait!   

Nous allons tenter de mettre un repas (qui rencontre notre budget et nos valeurs) une fois 

ou deux par mois.   

Également, je voulais vous remercier de votre collaboration au succès de la campagne de 

financement de l’école! On peut dire que cela a été un succès!  

Nadia et équipe de Mon Cuisinier



847, 12 ième rang 

Val Joli 

Tél. : 819-628-0566 

 

 
Février 2023 
Nom:_________________________________________________ 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

  1 2 3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 Poulet canneberges 
Patates et légumes 

Tortellini Sauce 
Rosée 

Légume vert 
 

    
 

Congé! 

6 7 8 9 10 

 
Jambon  

Patates-légumes 
 

Poisson blanc 
Riz 

Légumes 
 

Lasagne 
Salade César 

Riz chinois au poulet 
et légumes 

Egg roll 
 

 
Suggestion des élèves 
Potage aux légumes 

et Sandwiches 
poulet et jambon 
(1/2 de chaque) 

 

13 14 15 16 17 

 
Spaghetti  

Salade verte 

Pizza pepperoni  
Ou  Végétarienne 

Crudités 

Dessert de l’amitié! 
Dîner de St-Valentin 

Pilons de poulet  
Sauce BBQ  

Riz et légumes 

Sauté de bœuf 
Teriyaki 

 
Pas de service  

20 21 22 23 24 

Macaroni au PVT  
Concombres 

Saucisses italiennes 
douces  

Orge au légumes 

Pâté chinois  
Jus de Légumes 

Tacos au poulet 
haché 

Pain de Thon et 
lentilles avec 

béchamel  
Broco-carottes 

27 28    

 Vacances ! Vacances !   
 

 
 
 

     

     


